Colegio Nuestra Sefiora del
Carmen

usuario: carmelitas_gandia

contrasefia: 203_carmelitas_gandia

Setembre - 2020 Mensual Basal

FRUITES DE TEMPORADA:
Mel6, meld d'Alger
brequilla, platan
poma
pruna i raim

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP =S

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 135

VALOR DIFERENCIADOR

RECET
VEGETARIANA|

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO DE PRODUCTO

TEMPORADA

ALLERGENS

900000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULFTS
CORFA

0000060

OU  GWEN  PEX TRAMUSSOS MOSTASSA

LOCALKM.O

& @

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disposem de menus adaptats a fedat dels xiquets, dietes,
al-lérgies, celiaquia, etc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menUs es preparen d'acord
amb les directrius de la “Guia de ments de menjadors
escolars” de la Generdlitat Valenciana.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cvina i en la direccié del centre. Es donara pa integral
un dia a la setmana.

©
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Amanida ecologica d'encisam roma, fulla de

roure, tomaca, carlota i passes 845,23

N N 28,89
Arrds a la cubana (tomaca i ou) o

@ 163,06mg

Filet de llug planxa en salsa de carlota 5,26mg

Fruita
27,609

Torrada d'hummus i nous
Titot amb xampinyons /Fruita

Encisam, tomaca, olives, esparrecs, carlota

802,05
34,41,
Caragols a la carbonara g
543,44mg
0069
Truita d'albergina amb formatge  5,04mg
900
Fruita
45,199
Escalivada
Pit de pollastre amb espécies i tomata ratllada
Amanida ecologica d'encisam roma, lollo
rosso, tomaca, dacsa i raves 808,41
. S 36,549
Llentilles amb verdures ecologiques
235,56mg

Lloms de llug provengal amb brdcoli 9,44mg

115,549
Fruita
23,30
Torrada d'encisam amb alvocat
Carn roja magra /Fruita
Tomaca ecologica i formatge valencia
898,97
52,449

Ensalada d'espirals vegetals (pimento,

carlota, dacsa, tonyina, olives)
274,30mg

Pit de pollastre a la planxa amb tomacas,2smg
natural

111,779

Fruita
45,719

Sopa de verdures amb cigrons
Peix blanc /Fruita

120,429 @

22

29

Tosta de hummus

1006,74
0
000
Amanida de creilla (tomata natural, carlota, 4487
tonyina i olives)/Inf Sopa de fideus
156,08mg

Pollastre rostit al forn amb pimentd 7,47mg

torrat
118,599
Fruita ecologica
38,059
Broquil al vapor
Sandvitx vegetal amb formatge /Fruita
Amanida ecologica d'encisam roma, lollo

rosso, tomaca, dacsa i raves 732,74

o 29,00¢
Fesols amb verdures ecoldgiques - Plat 2

ecologic

239,83mg

Pizza mixta (tomata, xampinyons, 6,98mg
pernil dolg i formatge)

0009

Fruita ecologica

18,379
Wok de verdures i pollastre
Hamburguesa de llug /Fruita
Gaspatxo andaldis ecologic
837,13
DG
. A " 36,65¢
Crema mediterrania de llegums i o
verdures (Plat ecologic)
307,45mg
Goulash de vedella amb cous cous  8,50mg
103,689
Togurt natural valencia
30,529

Espinacs saltejats amb panses i pinyons
Llobarro a la sal /Fruita

Encisam, tomaca, olives, remolatxa, pinya

808,63

28,75
Fesols amb verdures g

294,89mg

Llonganisses amb creilles 6,53mg
Lacti
45,599

Alberginia gratinada al forn
Truita d espinacs /Fruita

16

114,009 @

23

30

Amanida ecologica d'encisam roma, lollo rosso,
tomaca, carlota i pipes de carabassa

882,56
. 38,47
Macarrons integrals (verdures g
triturades, tomaca, formatge)
309,94mg
Salmo a la planxa amb tirabeques  7,6smg
110,299
Fruita
32,79
Alberginies arrebossades
Carn magra de porc /Fruita
Amanida de verdures de temporada
913,02
54,71,
Sopa de fideus amb verdures &
296,35mg
Pollastre rostit al forn amb creilles  6,93mg
rostides amb pebre roig
84,719
Lacti
O 43,83g

Quinoa amb espécies

Broquetes de titot /Fruita
Encisam, tomaca, ceba, dacsa, cogombre,
remolatxa 972,94
32,42
Calamars a I'andalusa amb salsa y
tartara cassolana
155,48mg
S0
Arros de secret, carabassa i bolets  s5,81mg
102,719
Fruita
48,649
Carabasseta a la plantxa
Hamburguesa de cigrons /Fruita
Gaspatxo andalls ecologic
867,02
. . - 26,05
Amanida Russa (tonyina, ou, creilla, g
pésol, carlota, maionesa)
123,35mg
Paella valenciana amb pollastre de  4,27mg
camp
9 120,70g
Fruita
31,779

Amanida de tomata, mozzarella i olives negres
Quiche de formatge fresc i carabasseta /Fruita

10

17

O

24

©

Amanida ecologica d'encisam roma, lollo

rosso, tomaca, dacsa i raves 857,06

N ) 39,5
Llentilles amb verdures (carlota i porro) &

- Plat ecologic
318,60mg
Truita de creilla amb pa, tomacai 9,8img
pernil
0000
Yogurt Artesa
29,249
Bullit de verdures
Llenguado amb esparrecs /Fruita
Xips de boniato ecologic
895,41
31,759

Amanida completa (encimsam, roble, tomata,
cogombre, ou, esparrecs, adob especial)

QU000

Arros al forn (cigro, costella, creilla, 7,22mg
tomaca, botifarra)

146,05mg

00000
Fruita
36,079
Milfulles de carabasseta amb titot
Remenat d'alls tendres /Fruita
Amanida ecologica d'encisam roma, fulla
de roure, tomaca, remolatxa 934,43
. 37,1
Cigrons amb verdures (bledes, <
carabassa i porro) - Plat ecologic
471,42mg

Truita de creilla i ceba amb formatge 12,10mg

manxec

Fruita ecologica

129,829

30,109

Amanida de cogombre, tomata i formatge fresc
Peix blanc /Fruita

11

18

25

Encisam, tomaca, ceba, dacsa, cogombre,

remolatxa 969,98
Iy E 28,79
Crema de carabasseta, cigrons i g
formatge cremds
342,19mg

000

Mandonguilles en salsa amb xampiny0 4,33mg
amb arros pilaf

000
Fruita
55,83g
Torrada de mostassa Dijon, formatge fumat i
Gall amb graellada de verdures /Fruita
Gaspatxo andalus ecologic
737,21
000
. . z 31,879
Amanida alemanya/inf Puré de
verdures
173,15mg

000009

Abadejo al forn amb samfaina cassola s,77mg

Q 78,179

Fruita
33,439
Tomaca farcida
Peix al papillote /Fruita
Xips de iuca
857,43

. . 45,78
Amanida completa: encisam, tomaca, g

olives, titot i formatge

000

Fideua de peix i marisc amb fons de 6,70mg

421,47mg

llotja
000000
Fruita
40,739
Bullit de bledes

Mini broquetes de pollastre amb verdures



Colegio Nuestra Sefiora del
Carmen
usuario: carmelitas_gandia

contrasefia: 203_carmelitas_gandia

Septiembre - 2020 Mensual Basal

FRUTAS DE TEMPORADA:

meldn, sandia
melocoton, platano
manzana
ciruela y uva

DESCARGA [
NUESTRA APP =S

TU CODIGO DE CENTROES: 135

VALOR DIFERENCIADOR

RECET
VEGETARIANA|

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO DE PRODUCTO

TEMPORADA

ALERGENOS
000

SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS  SULFITOS

LOCALKM.O

APIO  CACAHUETES FRUTOS

000060

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

& @

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos esté disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.

14

28

Ensalada ecoldgica de lechuga romana, hoja de
roble, tomate, zanahoria y pasas 845,23

28,89
Arroz a la cubana (tomate y huevo) o

@ 163,06mg

Filete de merluza plancha en salsa de s5,26mg

zanahoria
Fruta
27,609
Tostada con hummus y nueces
Pavo con champifiones /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos,
zanahoria 802,05
34,41,
Caracolas a la carbonara o
543,44mg
0009
Tortilla de berenjena con queso  5,04mg
tronchdn
900
Fruta
45,199
Escalivada

Pechuga de pollo con especias y tomate rallado

Ensalada ecoldgica de lechuga romana, lollo
rosso, tomate, maiz y rdbanos

808,41
N - 36,54
Lentejas con verduras ecoldgicas °
235,56mg
Lomos de merluza provenzal con  9,44mg
brécoli
Fruta
23,30
Tostada de brotes con aguacate
Carne roja magra /Fruta
Tomate ecoldgico y queso servilleta
valenciano 898,97
Ensalada de espirales vegetales (pimiento, e
zanahoria, maiz, atin, aceituna)
eg 274,30mg
Pechuga de pollo a la plancha con  5,25mg
tomate natural
111,779
Fruta
45,71g

Sopa de verduras con garbanzos
Pescado blanco /Fruta

120,429 @

22

29

Tosta de hummus
1006,74
0
DOO
. 44,879
Ensalada de patata (tomate natural, zanahoria,
atun olivas)/Inf Sopa de fideos
156,08mg
Pollo asado al horno con pimiento  7,47mg
asado
118,599
Fruta ecoldgica
38,059
Brécoli al vapor
Sandwich vegetal con queso /Fruta
Ensalada ecoldgica de lechuga romana, lollo 16
rosso, tomate, maiz y rdbanos 73274
29,009

Alubias blancas con verduras - Plato
ecolégico

239,83mg

Pizza mixta (tomate, champifion,  6,98mg
jamén york y queso)
Fruta ecoldgica @
18,379
Wok de verduras y pollo
Hamburguesa de merluza /Fruta
Gazpacho andaluz ecoldgico 23
837,13
DG
b , 36,659
Crema mediterranea de legumbres y
verduras (Plato ecoldgico)
307,45mg
Goulash de ternera con cous cous  8,50mg
Yogur natural valenciano
30,529
Espinacas con pasas y pifiones
Lubina a la sal /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, remolacha, 30
pifia 808,63
28,759

Alubias blancas con verduras

294,89mg

Longanizas con patatas

Lacteo

6,53mg

45,599

Berenjena gratinada al horno
Tortilla de espinacas /Fruta

Ensalada ecoldgica de lechuga romana, lollo
rosso, tomate, zanahoria y pipas de calabaza gg, 56

00

Macarrones integrales (verduras
trituradas, tomate, queso)

38,479
309,94mg

Salmon a la plancha con tirabeques  7,65mg

110,299
Fruta
32,79
Berenjena rebozada
Carne magra de cerdo /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
913,02
54,71,
Sopa de fideos con verduras &
296,35mg
v
Pollo asado al horno con patatas  6,93mg
asadas con pimenton
84,71g
Lécteo
O 43,83g
Quinoa con especias
Brochetas de pavo /Fruta
Lechuga, tomate, cebolla, maiz, pepino,
remolacha 972,94
32,42
Calamares a la andaluza con salsa y
tartara casera
155,48mg
S0
Arroz de secreto, calabaza y setas s58img
102,719
Fruta
48,649
Calabacin a la plancha
Hamburguesa de garbanzos /Fruta
Gazpacho andaluz ecoldgico
867,02
. 26,05
Ens. rusa (atun, huevo, patata, g
guisante, zanahoria, mayonesa)
123,35mg

Paella valenciana con pollo de campo 4,27mg

9 120,709

Fruta
31,779

Ensalada de tomate, mozzarella y olivas negras
Quiche de queso fresco y calabacin /Fruta

O

24

©

Ensalada ecoldgica de lechuga romana, lollo
rosso, tomate, maiz y rabanos

857,06
. . 39,5
Lentejas con verduras (zanahoria y &
puerro) - Plato ecoldgico
318,60mg
Tortilla de patata con pa, tomacai 98img
pernil
0000
Yogurt Artesano
29,249
Hervido de verduras
Lenguado con espérragos /Fruta
Chips de boniato ecoldgico
895,41
Ensalada (lechuga, roble, tomate, pepino, D
atun, huevo, espérragos, alifio especial)
146,05mg
0000
Arroz al horno (garbanzo, costilla,  7,22mg
patata, tomate, morcilla)
00060
Fruta
36,079

Milhojas de calabacin con pavo
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Ensalada ecoldgica de lechuga romana,
hoja de roble, tomate, remolacha 934,43

37,169
Garbanzos con verduras (acelgas,

calabaza y puerro) - Plato ecoldgico
471,42mg

Tortilla de patata y cebolla con queso 12,10mg
manchego

) 129,829
Fruta ecoldgica

30,109

Ensalada de pepino, tomate y queso fresco
Pescado blanco /Fruta

11

18

25

Lechuga, tomate, cebolla, maiz, pepino,

remolacha

Crema de calabacin, garbanzos y queso

Cremoso
000

Albdndigas en salsa con champifion  4,33mg
con arroz pilaf

000

Fruta

969,98
28,799

342,19mg

55,83g

Tostada de mostaza Dijon, queso ahumado y
Gallo con parrillada de verduras /Fruta

Gazpacho andaluz ecoldgico

000

737,21

. A 31,87
Ensalada alemana/inf Puré de verduras™" °
10008
Bacalao al horno con pisto casero  5,77mg

Q 78,179

Fruta
33,439
Tomate relleno
Pescado al papillote /Fruta
Chips de yuca
857,43
45,789
Ensalada completa (lechuga, tomate,
olivas, queso y pavo)
421,47mg

000

Fideud de pescado y marisco con fondos,7omg

de lonja
000000
Fruta
40,73g

Hervido de acelgas
Mini brochetas de pollo con verduras /Fruta



