Colegio Nuestra Sefiora del
Carmen

usuario: carmelitas_gandia

contrasefia: 203_carmelitas_gandia

Gener - 2024 Mensual Basal

FRUITES DE TEMPORADA:

pera, poma
banana, persimon
mandarina

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 135

VALOR DIFERENCIADOR

ECETA

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

0000

SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULATS

900

CACAUETS  FRUITS DE
CORFA

000050

OU  GWEN  PEX TRAMUSSOS MOSTASSA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §
DELACALIDAD AMBIENTAL %

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisat per la nutricionista

collegiada Laura Guillem, Nom. CV00275

Disposem de menus adaptats a 'edat dels comensals,
raons éfiques, al-lérgies i alires patologies etc
L'avaluacié nutricional estd basa en el grup d'edat. Els
nostres menus es preparen d'acord amb les directrius
de la normativa vigent en cada comunitat.

La informacié sobre els allergogens estd disponible en la
cuina i en la direccié del centre.
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Amanida de verdures de temporada 9

775,82
o

- 35,20
Pasta a la napolitana 9
00 260,92mg
N )
Rodanxa de llug amb bajoquetes  s5,04mg
Bat
Fruita
31,289
Xips de moniato al forn
Carn d'au /Fruita
Amanida de verdures de temporada 16
770,13
2 . 17,55
Crema de pésols i poma g
98,34mg
Llonganisses amb faves 4,69mg

Fruita
49,019
Verdures saltejades amb pasta
Peix al papillote /Fruita
Amanida de verdures de temporada 23
746,61
30,39

Llentilles estofades amb arros blanc

. 147,76mg

Truita de creilla

@ 107,80g
Fruita @

9,27mg

21,579
Minestra saltejada
Peix blanc /Fruita
Amanida de verdures de temporada 30
836,18
. 31,769
Pasta a la aragonesa (xorigo, tomaca,
formatge)
283,04mg

000

Llug amb salsa mery amb carlota vichys,g2mg
? ii Q 117,839

Fruita
45,099

Crema de verdures
Truita de ceba /Fruita

Amanida de verdures de temporada 10

875,39
39,899

. 192,80mg

Llentilles amb verdures

Truita de creilles amb samfaina  11,05mg
109,809
Fruita
31,279
Carabasseta a la plantxa
Peix blanc /Fruita
Amanida amb fruita 17
998,18
. 33,04
Calamars enfarinats casolans amb g
salsa tartara
203,20mg
00000
Arros a la cubana (tomaca iou)  62img

101,269 @

Fruita
51,159
Broguetes de verdures
Sandvitx vegetal /Fruita
Amanida de verdures de temporada 24
814,21
23,63

Guisat de creiles amb costelles

@ 148,50mg

Llug a la menier amb broquil

Q00 e

4,38mg

Fruita
45,679
Carabasseta a la plantxa
Carn magra de porc /Fruita
Amanida de verdures de temporada 31
903,25
\ P . 22,90

Arros amb sépia i floricol N

151,95mg

000

Truita paisana amb tomaca concassé s,s6mg

102,269

Fruita

45,559

Xampinyons gratinats
Carn blanca /Fruita

Amanida amb fruita 11
844,72

T P 35,01¢
Quesadilla de pernil i formatge 2
eo 469,15mg
Arros amb bledes 6,19mg

Amanida de verdures de temporada

Sopa de pluja amb verdures
ecologiques

(4]

949,13

63,32

140,76mg

Pollastre rostit amb bresa amb creilles 8,26mg

alo pobre
Togurt Artesa @ Fruita
27,359
Minestra saltejada Carlota adobada amb pésols
Carn magra de porc /Fruita Peix a la llima /Fruita
Amanida de col 18 Amanida fresca ecologica
764,52
00 ®
28,22 A
Macarrons a la carbonara g Fesols amb verdures ecoldgiques -
P/ECO
320,33
0000 1
Abadejo a la biscaina 4,28mg Pizza margarida
G000 o 0000

Fruita
29,099

Creilles al gratén
Carn blanca /Fruita

Amanida amb fruita 25
800,79

26,91
Crema de llegums amb tostons g

v

Mandonguilles en salsa amb cous cous,28mg

327,18mg

0000 wos
Togurt natural valencia
32,029
Panolla amb sal
Peix a la llima /Fruita
Amanida de verdures de temporada

866,23

- 39,09

Cigrons estofats amb verdures ]
247,37mg

Pollastre amb all amb creilles rostides 10,29mg
"tex-mex"

106,899

Fruita
32,039

Esparrecs amb pernil
Peix blau /Fruita

Fruita ECO

Taboule de couscous
Hamburguesa de llentilles /Fruita

Amanida fresca ecologica
Sopa d'olla amb verdures ECO

Pollastre amb salsa d'ametlles

0000

Fruita ECO

Escalivada
Mandonguilles vegetals /Fruita

63,939

53,589

835,67

31,549

330,42mg

6,80mg

121,079

25,209

785,30

50,78g

213,30mg

8,81mg

80,199

33,359

19

26

Amanida fresca ecologica
836,52

Cigrons amb espinacs ecologics P/ECO 3619

@ 262,96mg

Llomello a la taronja amb xampinyons12,3omg

000 o
Fruita ECO
43,899
Crema de carlota
Ou /Fruita

SETMANA DE LA CROQUETA
Amanida de verdures de temporada 581,01

. . 20,39
Sopa de peix amb clotxines ?
135,47mg
000
Croquetes casolanes 4,57mg

e 0@ 84,72

Fruita
25,279
Wok de verdures
Peix blau /Fruita
Amanida de verdures de temporada
790,11
27,269

Paella de verdures

0 182,46mg

Salmo bienmesabe amb amanida  6,36mg
0 ICOE) 102,059
Fruita
29,369
Bullit valencia

Carn d'au /Fruita



Colegio Nuestra Sefiora del
Carmen

usuario: carmelitas_gandia

contrasefia: 203_carmelitas_gandia

Enero - 2024 Mensual Basal

FRUTAS DE TEMPORADA:

pera, manzana
banana, persimon
mandarina

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTROES: 135

VALOR DIFERENCIADOR

ECETA

RECET
VEGETARIANA

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE

ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

SULFITOS

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLUSCOS AURAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §
DELACALIDAD AMBIENTAL %

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de mends adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las

directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.
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Ensalada de verduras de temporada

775,82
a " 35,20
Hélices a la napolitana g
260,92mg

00

Rodaja de merluza con judias verdes s5,04mg

Bat
Fruta
31,289
Chips de boniato al horno
Carne de ave /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
770,13
3 17,55
Crema de guisantes y manzana <
98,34mg
Longanizas con habas 4,69mg
Fruta
49,019
Verduras salteadas con pasta
Pescado al papillote /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
746,61

Lentejas estofadas con arroz blanco

Lo

30,399
147,76mg

Tortilla de patata

Fruta
21,579
Menestra salteada
Pescado blanco /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
836,18
: 31,76
Caracolas a la aragonesa (chorizo, 9
tomate, queso)
283,04mg

000

Merluza en salsa mery con zanahoria s5,92mg
vichy
? i‘ Q 117,839

Fruta
45,099

Crema de verduras
Tortilla de cebolla /Fruta

16

23

9,27mg
107,809 @

30

Ensalada de verduras de temporada

875,39
" 39,89
Lentejas con verduras ¢
. 192,80mg
Tortilla de patata con pisto 11,05mg
109,809
Fruta
31,279
Calabacin a la plancha
Pescado blanco /Fruta
Ensalada con fruta
998,18
= 33,049
Calamares enharinados caseros con
salsa tartara
203,20mg
00000
Arroz a la cubana (tomate y huevo) 6,21mg

Fruta
51,159
Brochetas de verduras
Sandwich vegetal /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
814,21
. . 23,63
Guisado de patatas con costillas g
@ 148,50mg
Merluza a la menier con brécoli  4,38mg
Q00
Fruta
45,679
Calabacin a la plancha
Carne magra de cerdo /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
903,25
. - 22,90
Arroz con sepia y coliflor N
151,95mg

Q00
Tortilla paisana con tomate concassé s,6mg
102,269

Fruta
45,559

Champifiones gratinados
Carne blanca /Fruta

10

17

101,269 @

24
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Ensalada con fruta

Quesadilla de jamdn y queso

00

Arroz con acelgas

Yogur Artesano

Menestra salteada
Carne magra de cerdo /Fruta

Ensalada de col

Macarrones a la carbonara

0009

Bacalao a la vizcaina

Fruta

Patatas al gratén
Carne blanca /Fruta

Ensalada con fruta

Crema de legumbres con tostones

v

Albéndigas en salsa con cous cous

0009

Yogur natural valenciano

Mazorca de maiz con sal
Pescado al limén /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Garbanzos estofados con verduras

Pollo al ajillo con patatas asadas
tex-mex
Fruta

Espérragos con jamén
Pescado azul /Fruta

11

844,72
35,019

469,15mg
6,19mg
113,01

27,359

18

764,52

28,229

320,33mg

4,28mg

100,469

29,099

25

800,79

26,919

327,18mg

6,28mg

107,059 @

32,02

866,23
39,099
247,37mg
10,29mg
106,899

32,039

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de lluvia con verduras ecoldgicas

(4]

Pollo rustido con bresa con patatas a l0s,26mg

949,13

63,32

140,76mg

pobre
Fruta
53,589
Zanahoria alifiada con guisantes
Pescado al limén /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
835,67
. 31,549
Alubias blancas con verduras - P/ECO
330,42mg
Pizza margarita 6,80mg
0000
Fruta ECO
25,209
Tabulé de couscous
Hamburguesa de lentejas /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
785,30
. 50,7
Sopa de cocido con verduras ECO ©
213,30mg
€
Pollo en salsa de almendras 8,81mg
G000
Fruta ECO
33,359
Escalivada
Albdndigas vegetales /Fruta

19

©

26

Ensalada fresca ecoldgica

Garbanzos con espinacas P/ECO

()

Lomo a la naranja con champifiones

0060

Fruta ECO

Crema de zanahoria
Huevo /Fruta

SEMANA DE LA CROQUETA

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de pescado con mejillones

000

(4]

Croquetas caseras

00

Fruta

Wok de verduras
Pescado azul /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

()
(1)

Paella de verduras

Salmén bienmesabe con ensalada

00000

Fruta

Hervido valenciano
Carne de ave /Fruta

836,52

36,11g

262,96mg

12,30mg

99,31g

43,899

581,01

20,39

135,47mg

4,57mg

84,729

25,279

790,11

27,269

182,46mg

6,36mg

102,059

29,369



