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JUGAMOS Y TRABAJAMOS ESTE VERANO 
 

Estimadas familias, aquí tenéis algunas orientaciones para jugar y trabajar con vuestro/a hijo/a este verano. 

APROVECHAD ALGUNAS SITUACIONES PARA: 

· Contar objetos, animales… (Utilizar los números). 

· Hablar del color de las cosas. 

· Ver que hay objetos de nuestro alrededor que se parecen a las figuras: 

cuadrado, círculo, triángulo. 

· Descubrir el tamaño de las cosas, animales y personas: grande, mediano, pequeño, largo, corto, alto, 

bajo… (comparando unas cosas con otras). 

· Hablar de su cuerpo: partes, higiene, cuidados y prendas de vestir. 

· Observar el tiempo. 

· Dibujar mucho. 

· Ver y contar cuentos, aprender poesías… 

JUGAD CON ELLOS A JUEGOS TRADICIONALES: ES UN BUEN MOMENTO PARA: 

· Saltar a la cuerda. · Cortar con tijeras, rasgar, arrugar papel. 

· Construcciones · Jugar con la arena y con plastilina 

· Pelota. . Pintar y colorear. 

· Bolos. · Repasar caminos y figuras. 

· Cartas de familias. · Hacer dibujos y decir qué es. 

· Puzzle · Escribir las letras de su nombre. 

· Veo, veo…. · Hacer el 1, 2, 3. 

NO DEJÉIS DE LEER Y CONTARLES CUENTOS: 

· Que señale cosas de los cuentos y diga su nombre (Podéis utilizar el servicio de Biblioteca). 

· Que cuente el cuento él o ella, que os hable de los personajes, qué es lo que más le ha gustado y que conteste 

preguntas sobre el cuento. 

ES IMPORTANTE CONTINUAR TRABAJANDO LA AUTONOMÍA 

· Que se vista, desvista y asee solo/a, aunque nosotros estemos siempre delante. 

· Déjale que coma solo/a, ahora tenemos tiempo, pero no dejéis que se haga demasiado largo. 

. Que pruebe nuevos alimentos. 

. Que escuche con atención, que mire a la cara cuando le hables... Tenemos tiempo para explicarles 

bien las cosas y también para que sea más responsable y autónomo con sus tareas 

· Saludar, despedirse, solicitar “por favor”, dar las gracias. 

 
*Las familias que queráis un libro para repasar durante el verano: JUGA AMB MARIETA 1 I 2. 

(a partir de 3 anys). Ed. Tàndem 

                        Mi cuaderno de verano 3-4 años. Ed. Rubio- El arte de aprender 

 
¡FELIZ VERANO Y A DISFRUTAR CON VUESTROS HIJOS/AS!

http://www.colegiocarmelitas.es/
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JUGUEM I TREBALLEM AQUEST ESTIU 
 

Benvolgudes famílies, ací teniu algunes orientacions per a jugar i treballar amb els vostres filles/es aquest estiu. 

APROFITEU QUALSEVOL SITUACIÓ PER A: 

· Contar objectes, animals,…(Utilitzar els números). 

· Parlar del color de les coses. 

· Veurere que hi ha coses al nostre voltant que es pareixen a les figures: quadrat, cercle, triangle. 

· Descobrir el tamany de les coses, animals i persones: gran, mitjan, menuts(comparant unes coses amb 

altres). 

· Parlar del seu cos: parts, higiene, cura i peces de vestir. 

· Observar el temps. 

· Dibuixar molt. 

· Veure i contar contes, aprendre poesies… 

JUGUEU AMB ELLS A JOCS TRADICIONALS: ÉS UN BON MOMENT PER A: 

· Botar a la corda. · Tallar amb tissores, esquinçar i arrugar paper. 

· Construccions · Jugar amb l’arena i amb plastilina, 

· Pilota. · Pintar i colorejar. 

· Bitlles. · Repassar camins i figures. 

· Cartes de famílies. · Fer dibuixos i dir què és 

· Puzzle · Escriure les lletres del seu nom. 

· Veo, veo…. · Fer el 1, 2, 3. 

NO DEiXEU DE LLEGIR I CONTAR-LOS CONTES ALS VOSTRES FILLS/ES: 

· Que senyale coses dels contes i diga el seu nom (podeu utilitzar el servei de la Biblioteca) 

· Que conte el conte ell o ella, que vos parle dels personatges, qué és el que més li ha agradat i que conteste 

preguntes sobre el mateix. 

· Que es vista, despulle i s’assee soletes, encara que nosaltres estigam sempre davant. 

· Deixa’l que menge soles, ara tenim temps, però no deixes que es faça massa llarg. 

Que prove aliments nous. 

· Que ajude en alguna tasca de la casa.· 

· Que escolte amb atenció, que vos mire als ull quan parleu… Tenim temps per a explicar-los be les 

coses i també per a quesiga més responsable i autònom amb les seues tasques. 

· Saludar, despedir-se, demanar “per favor”, donar les gràcias. 

 
* Les famílies que vullgau un llibre per repassar durant l’estiu: JUGA AMB MARIETA 1 I 2. 

(a partir de 3 anys). Ed. Tàndem 

 Mi cuaderno de verano 3-4 años. Ed. Rubio- El arte de aprender 
     

BON ESTIU I A GAUDIR AMB ELS VOSTRES FILLS/ES!!! 

http://www.colegiocarmelitas.es/
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